
-Définir et affirmer ses valeurs et ses besoins
-Retrouver confiance, estime et motivation
-Séances individuelles ou ateliers de groupe

Ma mission est d’accompagner mes clients
dans la réalisation de leur potentiel, la
confiance en soi et l’accomplissement. 

Premier rdv gratuit et sans engagement
En face à face ou en visio
Prise de rendez-vous sur 

-Bilan de compétences ORIENTACTION (éligible CPF)
-Coaching en anglais pour développer et améliorer son
niveau d’anglais professionnel 
-Coaching Communication d’équipe en entreprise

Coaching en Développement Personnel

Coaching Professionnel

Mettre mes compétences et mon énergie au service de la réussite personnelle et
professionnelle de chacun, telle est ma devise !


