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-Définir et affirmer ses valeurs et ses besoins
-Retrouver confiance, estime et motivation
-Séances individuelles ou ateliers de groupe

8@@%&@@ ?@Wl)@ﬂ/&@/
-Bilan de compétences ORIENTACTION (éligible CPF)

-Coaching en anglais pour développer et améliorer son
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-Coaching Communication d’équipe en entreprise

COACH PROFESSIONNELLE
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Premier rdv gratuit et sans engagement

En face a face ou en visio
. valeursabsolues.fr
Prise de rendez-vous sur




