Mais aussi :

Mcditation de pleine conscience

Ramener son attention sur sa pleine
Presence. Suivre sa respiration. Se mettre a
I'écoute de son corps.

Cercle de parole

Expcrimenter les effets du partage en
Sroupe. Se sentir ccoutee et soutenue.
Apporter son témoignage et ses conseils.
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