
“Pour moi ê tre dans la cré ativité  est indispensable dans ma vie et elle
me permet d’ê tre dans l’instant pré sent avec moi-mê me. J’ai toujours
eu une pratique cré ative et artistique depuis l’enfance. Elle m’a é té
transmise par ma mè re qui é tait artiste peintre. 
A diffé rents moments de ma vie j’ai pratiqué  diverses techniques
artistiques : dessin, mosaïque, peinture, collage, attrape-rê ve, objets
divers”.

Mon parcours artistique et cré atif, mon travail personnel entamé  suite
à  une rupture de vie et ma volonté  de partager avec l’autre, m’a
amené e, vers l’accompagnement par l’art thé rapie. Je me suis formé e
entre 2021 et 2023 avec Julia Huppert (thé rapeute en thé rapie
brè ves et art-thé rapeute).
Depuis 2023, j’ai accompagné  en tant qu’animatrice et assistante
trois stages de quatre jours et un cycle de douze journé es sur le thè me
des chakras, en collaboration avec deux thé rapeutes, Julia Huppert et
Fré dé rique Piro). Nous pré parons pour 2026 un nouveau cycle que
que nous avons pré senté  au salon Sain-Go zen.

Accompagner les personnes en art thé rapie c’est leur permettre de «
fleurir » à  leur tour, de se dé couvrir et de se relier à  leur “artiste
inté rieur”.
Mon empathie, ma bienveillance, mon ouverture de cœur, mon é coute,
ma joie de cré er avec mes mains, sont autant de qualité  que je
souhaite mettre au profit de l’autre par le biais de l’art-thé rapie et de
la cré ativité .

Au Diapason,
je dé sire proposer mensuellement des ateliers cré atifs et 

cercle de parole :
le Cycle des 13 Mè res originelles avec mon amie Elisabeth Gil. 

Elodie JACQUIN Artiste semeuse de créativité
Accompagnement en art-thérapie 

06.20.75.59.81
jacquin.elodie@wanadoo.fr

1 rue des Pyré né es
31210 MONTREJEAU


